layvvaiksg,
EyKUOUG Kal
OnAalovosg

AlQTPOPIKEC
OUOTAOCELC

Aaxavika 150-200 ypappdpia
QpOl')TG 120-200 ypappudpta
o 1 @éta Pwpi n 2 @puyaviég n 2 eAit{avi
Al’“"]TPIGKa P Ywuin 2 gpuy ¢ N %2 Aty

(120 ml) Qupapikd i PUQ 1 1 Matdta pérpilov

(Wwpi, pulL, Cupapikd) Kat MaTATeg pey£Boug (120-150 yp.) paysipepéva

1 motipt yaAa (250 ml) i} 1 keoedakt ylaoupTt

Faka & I'a}\al('toxopu(a 1 30 yp. okAnpA tupi 1 60 yp. HaAako Tupi

120 ypappdpla payeipepéva

Kokkivo Kpeag *120-150 ypappdpla payeipepéva

120 ypappdpla payeipepéva

Aeuko Kpeac *120-150 ypappdpla payeipepéva

AUYd 1 avyo
Yapla & Oalacoiva 150 ypaupdapia paysipepéva
' 1 @Att{avt (240 ml
Oompla phurcav( )

HayelpepEva Kal oTpayylopéva

MNpooTiBépeva Ainn & éAaua,

1 k.0. (15 ml) ehaidAado 1} dAAa puTIKA éAata
eANiég, Enpoi kapmoi .

i 1 xou@ta Enpwv Kapmwv 1 10-12 ehiég

Yypa

1 motnpt (250 ml)
( ek Twv omoiwv vepo )

% 1 motnpt (125 ml) kpaci i
# 1 ukpen (330 ml) pmipa 1y 1 motrpt (40-45 ml)
g oulo 1 Taimoupo 1 Ao moTd

Owonvevpatwdn mota
(EQOOOV KATAVAANWVETE)
* KaTd TN SIAPKELA TWV YEUPATWY

\“A-

EONIKOX

OAHIOXx

NMATYNAIKEZ, EFKYOYZ
KAIOHAAZOYZEZ

; PARTNERS IN

PROLEPSIS

IvattoUto MpoAnnukng
MeptBaloviikng
kat Epyactakng latpikng

Ev Alq...
Tpopnv

-

4

avd nuépa

3

avd nuépa

5-7

avd nuEPa

2

avd nuépa

Ewg 1

ava eBdopdda

1-2

avé eBdopdda

Ewc 4

ava edopada

2-3

avé eBdopdda

>3

ava eBdopdda

4-5

avd nuépa

8-10
[6-8]

avd nuépa

*
Ewc 1

avd nuépa

AIATPO®IKOZ

EYPONAIKH ENOIH

4

avd nuépa

3

avd nuépa

5-6

avd nuEpa

3

avd nuépa

Ewg 1

avé epdopdda

1-2

ava eBdopdada

Ewg 4

ava efdoudda

2

avd gBdopdda

3

avd epdopdda

3-5

avd nuépa

8-10
[6-81]

avd nuépa

*
Ewcg 1

avd nuépa

¥NOYPTEID YTEIAT

www.ygeia-pronoia.gr

1o

Tp[HnVO

4

avd nuépa

3

avd nuépa

5-7

avd nuEpa

3

avd nuépa

2-3

eBdouada

Ewc 4

ava edopada

2-3

avé eBdopdda

>3

avé eBoopdda

4-5

avd nuépa

9-11
[7-9]

avd nuépa

20

Tpipr]VO

4

avd nuépa

3-4

avd nuépa

5-7

ava nuEpa

3

avd nuépa

2-3

eBdopada

4-5

ava efdopdda

2-3

avd eBdopdda

>3

avé epdopdda

4-5

avd nuépa

9-11
[7-91

avd nuépa

30

Tp[HnVO

4

avd nuépa

3-4

avd nuépa

6-8

avd nuEPa

3

avd nuépa

2-3"

eBdouada

4-5

ava edopada

2-3

avé eBdopdda

>3

ava eBdopdda

4-5

avd nuépa

9-11
[7-9]

avd nuépa

Amo®uyn Katavalwong
OIVOTIVEUHATWOWV TTOTWV

1o 20

gEaunvo gEaunve
ovdﬂ-épa deﬁépa
3-4 34
avd nuépa avd nuépa
6-8 : 5-
ava nuépa avd r]pZa
3 3
avd nuépa avd nuépa

2-3"

eBdopada

2-3"

eBdouada

4-5

ava efdoudda

2-3

avd eBdopdda

>3

avé epdopdda

4-5

4-5

ava eBdopada

2-3

avd eBdopdda

>3

ava eBoopdda

4-5

avd nuépa avd nuépa
RIS 11-13
[9-11] [9-11]
avd nuépa avd nuépa

[MeploTACIAKY KATAVAAWON
HE XPOVIKOUG TTEPLOPIOHOUG
0€ OXéon WE TO
npdypappa OnAacpov

' H nAQpng oglpa Twv EBVIKwV
AlatpoPikwv Odnywv:
a) yta fvvaikec, Eykuouc

kat O®nAd{ouoec,
B) via EvpAIKeg,

V) vta dtoua nAikiag

65 eTwv Katl dvw,

eivat StaBéopn otnv

1otooceAida:

www.diatrofikoiodigoi.gr

Me 1

WMOYEIEID EPTAEINE: KOINONIKHE AZDAMIHE KN NPGNOGIAE

-

ouyxpnHatodsTnon
mg Evpwnaikig

"Evwong

L]

A ENIXEIPHEIAKO NPOrPAMMA

U TANANTYZH ANGPOMINOY AYNAMIKOY "
T MposawanadioLic aTow AvBpwm

www.epanad.gov.gr

WWW.espa.gr



